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INFORMAZIONI GENERALI

RAZIONALE DEL CONGRESSO

Sede evento residenziale

Auditorium Istituto d'Istruzione Superiore “Alberti”
Via Monte Confinale, 10

23032 Bormio (SO)

Tel 0342/901373

Sede evento virtuale
piattaforma Provider www.lopezcongressi.it
FAD asincrona 1 ottobre - 15 dicembre 2021

Durante le date del congresso (16 - 19 settembre) sara possibile
partecipare in diretta all'evento assistendo a tutte le sessioni in live
streaming e sara anche possibile interagire con i relatori tramite
la piattaforma GetResponse, accessibile dalla home page del sito
della Segreteria Organizzativa (www.montereit.it).

Dal 1° ottobre al 15 dicembre, collegandosi alla piattaforma
del Provider, sara possibile rivedere I'intero evento e al termine
compilare il questionario ECM.

Quota di iscrizione residenziale

€. 600,00 + IVA 22%

La partecipazione ai lavori & gratuita per gli iscritti alle
Scuole di Specializzazione (¢ obbligatorio trasmettere il
certificato di iscrizione alla Scuola di Specializzazione alla Segreteria
Organizzativa).

La quota d'iscrizione da diritto a:

e partecipazione ai lavori congressuali

e kit congressuale

e cocktail di benvenuto

® n. 3 colazioni di lavoro presso la sede congressuale

e n. 2 cene congressuali

o transfer collettivo da Milano a Bormio il 15 settembre 2021
(navetta da Milano Stazione Centrale e Milano Linate) e da Bormio
a Milano (Milano Stazione Centrale e Milano Linate) il 19 settembre
2021

Quota di iscrizione virtuale

€. 400,00 + IVA 22%

La partecipazione ai lavori & gratuita per gli iscritti alle
Scuole di Specializzazione (¢ obbligatorio trasmettere il
certificato di iscrizione alla Scuola di Specializzazione alla Segreteria
Organizzativa).

La quota d'iscrizione da diritto a:

® partecipazione ai lavori congressuali
* attestato di partecipazione

e attestato E.C.M. agli aventi diritto

La consapevolezza della differenza tra il “curare” ed il “prendersi
cura”, di un oggetto ma, a maggior ragione, di una persona,
implicando I'uno soprattutto una sequenza coordinata di operazioni
materiali, ed il secondo una consapevolezza relazionale, empatica e
progettuale, & ormai parte del patrimonio culturale della generalita
dei clinici e degli operatori della psichiatria.

Certamente meno presente, il secondo gruppo di valenze
semantiche che la parola porta in sé, e che attengono invece

all'idea di “preoccupazione”, “sollecitudine”, fino anche a “pena”,
come comprensione empatica della sofferenza.

Se il primo gruppo di significati rimanda soprattutto alle valenze
organizzative dei servizi, il secondo costituisce il fondamento
dell'atteggiamento di attiva ricerca del benessere del proprio
paziente, anche oltre la sua capacita di formulare una richiesta, che
e proprio di ogni curante in psichiatria, e che impone, all'interno
della fondante relazione di cura, la capacita di proporre, ma anche
di condividere un progetto per l'esistenza, rispetto al quale non puo

esserci “compiacenza” (la “compliance” accettata dalla maggior
parte delle specialita mediche), ma attiva e convinta adesione.

Questo chiede, naturalmente, che preliminare ad ogni azione sia
una chiara definizione degli obiettivi che con quell'azione i due,
curante e curato, si prefiggono: obiettivi non scontati, né nella loro

natura, ne nei tempi della loro realizzazione, né nei loro “esiti”:
parola anche questa polisemica, che designa tanto gli scopi
consequiti, quanto le cicatrici degli scopi che non sono stati, e forse
non potranno essere, conseguiti.

Due ambiti speciali di riflessione ci sono stati imposti dalla
pandemia Covid 19. Il primo riguarda proprio il tempo della cura:
non solo rispetto alla sua durata, ma anche rispetto alle sua fasi; un
tempo diventato indefinito, ora lento, ora concitato, ora illeggibile
e che impone continui riadeguamento di aspettative tanto a chi
cura quanto a chi viene curato.

Il secondo riguarda proprio la definizione degli obiettivi. Sullo
stesso crinale che sempre dobbiamo percorrere tra il principio di
beneficialita e il principio di autonomia, il virus si colloca come
un macigno, che i ricorda brutalmente che l'essere fisicamente
in vita e del paziente e nostro & precondizione di ogni possibilita
di operare.

Di questo parla il Congresso: del background della cura, dei farmaci
che lo sostanziano, della durata e della intensita del rapporto
terapeutico e della presa in carico, dei suoi obiettivi, comunque
sempre tesi verso un ritorno possibile alla autonomia piena.
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ore 08.30 Registrazione dei partecipanti
ore 09.00 Apertura del Congresso - Saluto delle Autorita ore12.00 IIMODULO |
Presentazione del Congresso E. Bondi - C. M ' 18.30
g . Bondi - C. Mencacci 11 SESSIONE
MEET THE EXPERT
ore 22;8 | MODULO ] ore 15.00 Il trattamento della schizofrenia dalla fase di acuzie alla stabilizzazione clinica. S. De Filippis
I SESSIONE
Chairperson: E. Bondi, C. Mencacci n S-ESSIOA.IE - :
ore 09.30 Introduzione alla sessione Chairperson: M. Ballantini - A. Vita
ore 15.45 Introduzione alla sessione
ore 09.45 Covid19: il percorso verso la nuova normalita. C. Mencacci ,
ore 16.00 Lettura Magistrale
ore 10.10 Ogni cura ha una storia. M. Rabboni Infezione da Covid-19 e conseguenze neuropsicopatologiche: aspetti neurobiologici. @G. Biggio
ore 10.35 L'individualizzazione e la personalizzazione della cura in psichiatria: il contributo della genomica. M. Gennarelli ore 16.30 Stimolazione magnetica transcranica (TMS): efficacia ed evidenze scientifiche. E. Aguglia
ore 11.00 Personalizzazione delle cure: i trattamenti nei disturbi psichici delle donne. E. Bondi ore 16.55 Microbioma e microbiota e disturbi psichiatrici. B. Dell'0sso
ore 11.25 Question time - Discussione ore 17.20 La variante “tecno”: la psicoterapia e la mutazione tecnologica. D. La Barbera
Coffee break Unmeet needs della riabilitazione in psichiatria. A. Bellomo
Personalizzazione della cura nei disturbi mentali gravi: il punto di vista dei pazienti. A. Vita Question time - Discussione
Personalizzazione della cura. Il punto di vista dei familiari: il caregiver. S. Varia

Question time - Discussione

Cocktail di benwenuto




ore 09.00
13.30

ore 09.00
ore 09.10
ore 09.35
ore 10.00
ore 10.25
ore 10.50

ore 11.0

| MODULO )

| SESSIONE
Chairperson: C. Mencacci
Introduzione alla sessione

Disturbi mentali e suicidio: il legame con la pandemia Covid-19.

Il “lungo percorso” dei pazienti bipolari: come e per quanto tempo trattarli.
Modelli di stadiazione nei disturbi bipolari: implicazioni cliniche.

Eventi di vita, lutto complicato e depressione. Curare come e per quanto.

Discussant: E. Aguglia
Dibattito

Coffee break

Il SESSIONE
TAVOLA ROTONDA

E. Bondi - C. Palumbo
A. Tortorella
B. Dell’0Osso

M. Amore

Disturbi dello spettro schizofrenico - cariprazina: dalle basi neuroscientifiche alle applicazioni cliniche.

Chairperson: C. Mencacci
Relatori: V. Salvi - A. Sciarretta

JUd11V)] L%

111 SESSIONE
OPINIONI A CONFRONTO

ore 12.30 Curare per quanto? Le terapie di mantenimento con antipsicotici: tollerabilita nel lungo termine.
Terapie di mantenimento con gli antidepressivi.
Discussant: A. Tortorella

ore 13.30 Tunch

ore 15.00 Il MODULO |

18.00

IV SESSIONE
Chairperson: M.E. Percudani

ore 15.00 Introduzione alla sessione

ore 15.15 Autolesionismo e suicidio in eta evolutiva: quale strategia di intervento?

ore 15.40 L'agitazione psicomotoria in disturbi del neurosviluppo nell'adulto. Una sfida diagnostica e di cura.

Uso di sostanze e agitazione psicomotoria: implicazioni gestionali e terapeutiche.
La gestione farmacologica delle condotte aggressive.

La gestione non farmacologica delle condotte aggressive.

L'emergenza psichiatrica in Pronto Soccorso. Spazi, tempi, team.

Discussant: G. Cerveri
Dibattito

A. Fagiolini
M. Amore

S. Vicari
A. Conca
C. Locatelli
M. Vaggi
F. Durbano
C. Fraticelli



ore 09.00
13.30

ore 09.00
ore 09.15
ore 09.40
ore 10.05
ore 10.30

ore 10.45

| MODULO )

| SESSIONE
Chairperson: C. Fraticelli - C. Callegari
Introduzione alla sessione

Telepsichiatria: interventi psichiatrici mediati dalle tecnologie della comunicazione.

Responsabilita medico-legale della cura a distanza.
| trattamenti off-label in psicofarmacoterapia.
Question time - Discussione

Coffee break

Il SESSIONE

OPINIONI A CONFRONTO

Chairperson: E. Bondi

La validita delle linee guida. Il punto di vista biostatistico.
Linee guida e/o pratica clinica?

G. Cerveri
L. Lorettu

G. Di Sciascio

B.M. Cesana
G. Di Sciascio vs M. Vaggi

111 SESSIONE
SIMPOSIO
Chairperson: E. Bondi

ore 12.30 Focus sui trattamenti della Depressione Resistente.
Le nuovi basi biologiche della depressione.
Nuovi trattamenti nella Depressione Resistente.
ore 13.30 Tunch
ore 15,00 I MODULO |
18.00
IV SESSIONE
SIMPOSIO
ore 15.00 Chairperson: E.Bondi

Nuove strategie per il trattamento della schizofrenia.

Agonisti parziali: brexpiprazolo e altre novita nel trattamento della schizofrenia.

Riconoscimento precoce e trattamento integrato dei disturbi schizofrenici.

V SESSIONE

SIMPOSIO DI APPROFONDIMENTO

Chairperson: C. Saffioti

Neurobiologia della paura.

Tremare & umano. Una breve storia della paura.

Il virus nella mente. Analisi dei comportamenti nelle epidemie.
La psicopatologia della paura.

G. Biggio
A. Fagiolini

A. Fagiolini
M. E. Percudani

P.Pietrini

A. Prosperi
A. Bellomo
D. La Barbera



INFORMAZIONI ECM

ore 09.00
12.30

ore 09.00
ore 09.15
ore 09.40
ore 10.05
ore 10.30
ore 11.00
ore 11.25

ore 11.50

ore 12.00

| MODULO )

| SESSIONE
Chairperson: E. Bondi - V. Villari
Introduzione alla sessione

Unmeet needs nella gestione dei DCA. M. Balestrieri

DAP: curare come e per quanto? G. Pema
Quando il Disturbo Ossessivo Compulsivo diventa resistente: impatto clinico e strategie di intervento. U. Albert
Coffee break

Diagnosi e trattamento dell'insonnia nell'anziano. L. Ferini Strambi

| trattamenti farmacologici e non nella comorbilita tra disturbi mentali complessi e disturbi
da uso di sostanze: le evidenze scientifiche. M. Clerici

Question time - Discussione
Conclusioni del Congresso E. Bondi, C. Mencacci

Tunch

Lopez Eventi e Congressi, provider ECM standard n. 406, ha accreditato
I'evento per la figura di: Medico chirurgo (Psichiatria, Neurologia,
Neuropsichiatria infantile, Medicina generale, Psicoterapia), Psicologo
(Psicologia, Psicoterapia).
Riferimenti ECM:
e FORMAZIONE RESIDENZIALE | MODULO evento n. 328559

crediti assegnati 9.8
e FORMAZIONE RESIDENZIALE [l MODULO evento n. 328567

crediti assegnati 6.3
* FORMAZIONE A DISTANZA evento n. 328578 crediti assegnati 22

MODALITA’ RESIDENZIALE
Obiettivo Formativo: Linee guida - protocolli - procedure

Per consequire i crediti ECM relativi all'evento & obbligatorio:

e essere regolarmente iscritti al Corso

e registrarsi nell'area riservata www.lopezcongressi.it

e garantire la presenza effettiva in sala al 90% rispetto alla durata
complessiva dell'evento accreditato

e osservare la massima puntualita in sala (la presenza sara rilevata
con il sistema elettronico a badge)

e dopo la conclusione dell'evento RES completare on line (area
riservata www.lopezcongressi.it) il test di valutazione
dell'apprendimento. Tale test puo essere effettuato una sola volta e
sara considerato superato al corretto completamento del 75% dei
quesiti proposti. Subito dopo sara possibile compilare il questionario

sulla qualita percepita.

e nell'area "Il mio pannello” si potranno visualizzare e scaricare
I'attestato di partecipazione al Corso e il certificato di attribuzione
dei crediti ECM

MODALITA" VIRTUALE

Obiettivo Formativo: Documentazione clinica. Percorsi  clinico-
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di
cura.

Per conseguire i crediti ECM relativi all'evento & obbligatorio:

* essere regolarmente iscritti al Corso (richiedere alla Segreteria
Organizzativa il codice di accesso alla piattaforma)

e registrarsi nell'area riservata www.lopezcongressi.it

e accedere al corso formativo e al materiale di studio in qualsiasi
momento (la FAD asincrona sara disponibile dal 1° ottobre al
15 dicembre)

e terminato lo studio (FAD) completare il test di valutazione
dell'apprendimento. Tale test puo essere ripetuto fino a un massimo
di 5 volte e sara considerato superato al corretto completamento
del 75% dei quesiti proposti. Subito dopo sara possibile compilare
il questionario sulla qualita percepita.

e nell'area “Il mio pannello” si potranno visualizzare e scaricare
I'attestato di partecipazione al Corso e il certificato di attribuzione
dei crediti ECM
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